
日　　時　： 平成25年8月3日（土）～4日（日）

場　　所　： 【受付】大瀬戸総合運動公園　体育館（西海市大瀬戸町瀬戸西濱郷950）TEL：0959-37-0076

【講義・競技規則テスト等】同上

【体力テスト】大瀬戸総合運動公園　陸上競技場

【プラクティカルトレーニング】大瀬戸総合運動公園　補助グラウンド

参加対象者： ２級審判員・２級インストラクター

時　間

13:00～ 【　集合（受付）　】＠大瀬戸総合運動公園　体育館

13:30～ 【　開式　】

委員長挨拶：小川直仁

13:40 講師挨拶：九州審判委員会より

13:40～ 【　九州協会審判委員会方針説明　】

14:10 指導、育成、強化

14:10～ 【　競技規則改正説明　】

14:40 2013年競技規則の改正について

8/3 14:40 ～

（土） 14:50～ 【　競技規則テスト　】 【　競技規則テスト　】

15:50 審判員用 インストラクター用

16:00～ 【　プレゼンテーション　】

審判員担当：中村友紀

17:00 インストラクター担当：永谷真一

17:00～ 会場移動、更衣、準備

17:30～ 【　体力テスト補助　】

～最大19:00 担当：相馬博之

8:30～ 【　集合（受付）　】＠大瀬戸総合運動公園　補助グラウンド

9:00～ 【　プラクティカルトレーニングⅠ　】 【　プラクティカルトレーニング補助　】

担当：九州審判委員会より

8/4 9:45 テーマ：未定

（日） 10:00～ 【　プラクティカルトレーニングⅡ　】 【　プラクティカルトレーニング補助　】

担当：九州審判委員会より

10:45 テーマ：未定

11:00～

※宿泊研修ではありませんが、2日間の研修は必修です。宿泊が必要な方は各自で手配してください。

※2級審判と2級インスを兼ねられる方は、体力テストは必須項目です。

※プラクティカルトレーニングは審判用具一式（審判服、シューズ、ホイッスル、ARフラッグ、カード等）を

　持参してください。

※一部欠席の場合は、その内容についてレポート（1項目につきA41枚程度）が必要になります。

　長崎南高校：福島　fukushima5497@news.ed.jp　までファイルを添付してメールしてください。

　8月9日（金）〆切です。期限厳守でお願いします。

解　散

平成25年度　長崎県審判委員会　合同研修会日程表（案）

審判員 インストラクター

休　憩

【　体力テスト　】@大瀬戸総合運動公園　陸上競技場

40m走、インターバル走


