
選手 スタッフ

ピッチ② ピッチ①

Training
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ゲーム分析

＆Tr構築
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ゲーム分析

＆Tr構築
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＆Tr構築

＆Tr構築

【1日目】

選手・・・ゲーム→休憩→トレーニングの繰り返し2セット

【2日目】

選手・・・ゲーム→トレーニング→ゲーム・・・・

スタッフ・・・運営

スタッフ・・・ゲーム（分析）→トレーニング構築→トレーニングの繰り返し2セット
　　　　　　　トレーニングの振り返り、2日目の準備

解散

【実技】
トレーニング振り返り

17:00

【担当】
総括　橋本
長崎　川口
県央　小川
県北　杠

島原　広田

17:30

【準備】
ゲームの形式

トレーニングの内容
グループ分析など

18:00

18:30

19:00

④負

15:30

⑪Training ⑤勝 ⑥勝

16:00

⑫Training ⑤負 ⑥④負

16:30

⑨Training ③勝

⑫ ⑤負 vs ⑥負

⑧Training ①負

⑩Training ③負

②負

14:30

⑪ ⑤勝 vs ⑥勝

⑦Training ①勝 ②勝

14:00

④勝

15:00

⑩ ③負 vs ④負

13:00

⑧ ①負 vs
雲仙

トレセン
13:30

⑨ ③勝 vs ④勝

閉講式

⑦ ①勝 vs ②勝 ⑤Training
長崎

トレセン
佐世保

トレセン

12:00

⑥
諫早

トレセン
vs

雲仙
トレセン

④Training

⑤
長崎

トレセン
vs

佐世保
トレセン

諫早
トレセン

北松
トレセン

大村
トレセン

②負 ⑥Training

③Training
西彼

トレセン

島原
トレセン

南島原
トレセン

南島原
トレセン

12:30

②Training
五島

トレセン
平戸

トレセン
11:30

10:30

③
西彼

トレセン
vs

11:00

④
大村

トレセン
vs

Game Training

9:00

開講式

島原
トレセン

10:00

②
五島

トレセン
vs

平戸
トレセン

集合

9:30 準備

①
東彼

トレセン
vs

Game＆Training

北松
トレセン

①Training
東彼

トレセン

ピッチ① ピッチ② ピッチ①②
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１日目１日目１日目１日目
選手 スタッフ


