
平成２１年度　長崎県審判委員会　合同研修会日程表

日　時： 平成２１年８月１日（土）２日（日）

場　所： 諫早市社会福祉協議会
住　所： 諫早市新道９４８

参加対象者：２級インストラクター・２級審判員およびトレセンＣ受講者，３級ｲﾝｽ研修

時　間 審　　　判　　　員 インストラクー
13:00 　　集合（受付） （諫早市社会福祉協議会）

13:30～ 　　開　　式
委員長挨拶
九州協会委員長挨拶

８月 13:40～九州協会審判委員会方針説明
１日 指導
（土） 育成

強化
14:10～競技規則改正説明
14:40 休　　　憩

15:00～ 競技規則テスト（審判用） 筆記テスト（インストラクター用）
16:00

16:10～ ＶＴＲ研修
（２級スタンダードビデオ）

16:40～プラクティカル研修 プレゼンテーション
班分け 班別テーマ研修

8:30 集合（受付）
（長崎県立総合運動公園陸上競技場）

9:00～ フィジカルテスト フィジカルテスト補助
８月 　　インターバル走 競技規則テスト採点
２日 　　４０ｍ走

（日） 10:00～ プラクティカルトレーニング研修
（鎮西学院高校グランド）

12:00～ 昼　　　食 昼　　　食
13:00～観戦研修（ｋｙｕリーグ） 観戦研修（ｋｙｕリーグ）

審判員の立場からの考察 インストラクター採点基準の平衡化

（第３会議室）
16:00 閉　　　会 プレゼンテーション発表

17:00 閉　　会

※今年度は宿泊研修ではありませんが，２日間の研修は必修です。

※宿泊が必要な方は，各自で手配お願いいたします。

※インストラクターの方で，パソコンを所有しておられる方はご持参下さい。
　（プレゼンテーション研修で，パソコンを用いることがあります。）

※２級インスと２級審判を兼ねられる方は，体力テストは必須項目です。準備をお願いいたします。
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