
平成28年 7月 5日 

各チーム指導者様 

（一社）長崎県サッカー協会 

技術委員会委員長 渡邊 隆 

攻撃・守備戦術トレーニング講習会 

盛夏の候 貴チームにおかれましては益々ご清栄のことと心よりお慶び申し上げます。 

さて、下記の要領で指導者講習会を開催いたします。 

お忙しい中恐縮ですが、多数ご参加いただきますようよろしくお願い申し上げます。 

1.目  的：試合を優位に進めるために必要な「戦術」について、スペインにおける戦術原則を学び、 

チームに落とし込むための、効果的なトレーニング理論や具体的な練習方法を学ぶ。 

2.参加資格：全種別の指導者 

     ※今回の講習会はリフレッシュポイントの対象になっておりません。 

3.主  催：長崎県サッカー協会技術委員会 佐世保市サッカー協会技術委員会 

4.日  時：平成２８年７月３０日（土）１０時～１５時（雨天決行、荒天は講義のみ） 

5.会  場：佐世保市東部スポーツ広場 

6.内  容：＜晴天時＞（小雨決行）ラグビー・サッカー場 

＜雨天時＞サブアリーナ 

実践（１０：００～１１：３０ ９０分） 

・攻撃、守備の戦術の一部を選手とともにフィールドの中で実践する。 

講義（１３：００～１４：３０ ９０分） 

・スペインにおける攻撃・守備の原則について 

・普段のメニュー作成から実施までで気をつけることについて 

7.講  師：TorrentCF U-15 第２監督 尾﨑 剛士 氏 

        資格 スペインサッカー連盟公認監督資格レベル２（レベル３が最高） 

           ＵＥＦＡ Ａライセンス 

                略歴 2011～2012    Alboraya U.D U-7 コーチ （リーグ優勝） 

2012～2013    Alboraya U.D U-8 コーチ 

           2013～2014    Alboraya U.D ユース３部（リーグ３位）第２監督 

Alboraya U.D U-９ 監督 

2014～2015    Alboraya U.D ユース３部（リーグ準優勝）第２監督 

Alboraya U.D U-１０ 監督 

           2015～2015.12 月 Tavernes Blanques U-18 スペインユース２部 第２監督 

           2016.1 月～     TorrentCF U-15 第２監督 

        ※日本におけるクリニック実績：Ｊリーグに所属する各トップ、セカンド、ユースチームや 

主に中国・四国地区の高校や国体チーム、スポーツ少年団等 

8.参 加 費：無料 

9.申込方法：種別・チーム名・参加者指名を下記宛メールまたはＦＡＸしてください。（様式自由） 

佐世保南高校 東彦一郎（問合せ：090-6047-4136）

Email higashi8576@news.ed.jp  FAX: 0956-33-4103  

申込締め切り：平成 28年 7 月 20 日（水） 

※当日参加も可能とします。 

10.持 参 品：サッカーができる服装（ジャージ・シューズ等）、昼食（各自で準備） 


