
平成２８年 ７月２５日

各種別指導者 様

一般社団法人長崎県サッカー協会

技術委員長 渡邊 隆

＜公印省略＞

祖母井秀隆氏・方条瞬刻氏による指導実践及び講演会

盛夏の候、貴チームにおかれましては益々ご清栄のことと心よりお慶び申し上げます。さて、下記の要領で指

導者講習会を開催いたします。

長崎県 4 地区指導者養成事業の一貫として、この講習会を開催する運びとなりました。基本的な身体の動かし

方や育成年代の世界基準を知ることにより、指導者のレベルアップを目的としています。

お忙しい中恐縮ですが、多数ご参加いただきますよう宜しくお願い申しあげます。

記

１．目  的：育成年代における、サッカーを通してのスポーツ文化及び体の基本的な動かし方を学ぶ

２．参加資格：全種別の指導者 ※今回はリフレッシュポイントの対象になっておりません。

３．主  催：一般社団法人 長崎県サッカー協会 技術委員会

４．協  力：一般社団法人 Ｖ.Ｖ.ＮＡＧＡＳＡＫＩスポーツクラブ

４．日  時：平成２８年８月６日（土） １６時～１８時  実技指導①

７日（日）  ９時～１０時半 実技指導②（サッカークリニック）

        １１時～１２時  講演会①

５．会  場：田中町グラウンド（実技指導①②）

     長崎総合科学大学 グリーンヒルキャンパス 3 号館４Ｆ 大会議室（講演会①）

６．内  容：平成２８年８月６日（土） 実技指導① 体の使い方     【方条瞬刻氏】

                       （指導見学型・参加も可能 2 種の選手を指導されます）

     平成２８年８月７日（日） 実技指導② 少年・少女年代の指導【祖母井秀隆氏】

（指導見学型 4 種の選手を指導されます）

                  講演会①  サッカー文化とは  【祖母井秀隆氏】

（会場移動して、座学となります）



７．講 師：

祖母井 秀隆（うばがい ひでたか）氏 

１９５１年神戸市生まれ。西ドイツ・ケルン体育大学でコーチ学を学ぶ。９５年からジェフユナイテッド市

原育成部長、その後、ゼネラルマネージャーに就任。ドイツ留学時代に培った幅広い人脈を活かして、前日

本代表監督イビチャ・オシムをはじめとする有能な監督を招聘し、チームに初タイトルをもたらした。０７

年より、フランス 2部のグルノーブル・フット３８に移籍。2シーズン目である０７/０８、チームは４５年

ぶりに 1部昇格の快挙を果たした。２０１１年から京都サンガ F.C ゼネラルマネージャーに就任   

千葉県市原市 社会福祉法人 鶴心会特別養護老人ホームトータスホーム企画部長  

2016 年淑徳大学客員教授 

【著書】 ＊「祖 母 力」 ＊「監督を決める」仕事 【ＴＶ】 「プロッフェッショナル仕事の流儀」 

方条瞬刻 （ほうじょうしゅんこく）氏 （源運動／源武術【甲章】主宰） 

甲野善紀先生、中島章夫先生に武術を学ぶ。 

 両先生の術理に独自の解釈を加え、「体・動きの根本原理の組み替え」に主眼を置いた「源運動／源武術」

を提唱。スポーツ指導者・ダンサー・パフォーマー・格闘家・文筆家など、ジャンルを問わず、分野ごとの

「体の使い方」を幅広く指導。 

 近年では祖母井秀隆氏と合同で、「京都サンガ普及部コーチ講習会」講師を務める。 

 ２０１６年６月・前年度【合気道 SA】主催「実戦合気道選手権」無差別級優勝、総合優勝者とのノールー

ル組み手に勝利。現在、源運動／源武術【甲章】主宰。 

 恵比寿・動作術の会（半身動作研究会）スタッフ/BULINK・甲野善紀「最新の気づきと技と術理」綾瀬講

習会スタッフ/カルチャースクール西荻窪「ほびっと村学校」講師。 

８．参加費：無料 

９．申込み：特に必要ありません。 

                    問い合わせ先 

                      不明な点がございましたら下記までお問い合わせください。 

                      (一社)長崎県サッカー協会 技術委員長 渡邊 隆 

                      携帯電話番号 090－8226－5419 


