
令和６年７月吉日 

チーム責任者 各位 

一般社団法人 長崎県サッカー協会 

第３種委員長 藤本 政博 

（公印省略） 

 

宅島グループ杯 第３２回長崎県ジュニアユースサッカー選手権大会の諸注意 

 

記 

 

１．メンバー表 各チームでプリントアウトしたもの(申込書にリンクしている Excel シ

ート)を１部提出してください。 

※自チームの試合前までに各会場本部へ提出ください 

２．交代用紙 使用しません。 

※決勝戦のみ使用します。 

３．選手登録証 チームの初戦の日に選手登録証（紙媒体）と照合します 

（選手登録証には写真を貼付してください） 

４．ベンチ入り ベンチに入れるのは、監督、コーチ、選手最大３０人 

（監督１名、スタッフ４名、選手２５名）とします。 

熱中症予防も兼ねて事前に登録していなくても監督＋スタッフ合わせ

て５名まではベンチ入りできます。メンバー表に当日ベンチ入りスタッ

フの名前を記入してください。 

※準決勝、決勝以外は、テクニカルエリアを設けませんので、ベンチ 

からの選手への指示は、ベンチより前に出ないようにしてください 

５．ウォーミングアップ ・会場責任者に確認してください 

・試合開始前に２分間程度、ピッチ内でボール回しを行いますので、 

開始７分前には準備をしてください 

・試合中のベンチ横で控え選手は、ボールを使ったアップはできません 

・ハーフタイムは、試合の当該チームの控え選手のみピッチ内可能 

（ボール使用可能） 

６．競技規則 ・競技規則 2023/2024 に則る。 

※全試合において基本的にクーリングブレイク（３分間）をとります 

（天候によっては飲水タイムの場合もあります。） 

・ハーフタイムの時間を全試合１０分とします。 

 

 

参加辞退の場合は参加費の返金はできません。ご了承ください。  

ごみの処理、応援のマナーの徹底を各チームでお願いいたします！ 


