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1/16(金）に⻄彼・⻄海U13トレセンが⻑与町ふれあい広場にて開
催されました。田中（靖）トレセンダイレクター、浦コーチ、水
頭コーチ、松永GKコーチの指導のもと、約50人の選手達がトレー
ニングを行いました。明るい選手達が多くとても活気がありあっ
という間の2時間でした。初めての平日開催。初めの大きな一歩を
踏み出すことが出来たと感謝しています。田中トレセンダイレク
ターお疲れ様でした。有難うございました。

3年前に「トレセン活動を全て再開させる」
という目標を掲げ、先月、その目標を達成す
る事が出来ました（諸事情により、一部除
く）。これは各郡市の３種トレセンダイレク
ターの⽅々の協⼒なくしては成し得なかった
こと。本当に感謝申し上げます。各郡市のト
レセン活動及び、ブロックトレセンを通して
「個のレベルアップ」を図り県全体のレベル
アップに繋げたいと思います。話変わり、最
近特に感じるのは、将来性豊かな選手の発掘。
皆さんの周りに居たら教えて下さい。すぐに
視察に⾏かせて頂きます。お願いします︕

アディショナルタイム

育成・普及

1/27(火）に大村市U13トレセンが郡中学校にて開催されました。
久しぶりの平日開催。23名の選手達が参加してテクニック（止め
る、蹴る）の反復やサポートを意識したトレーニングを行いまし
た。スタートは緊張した面持ちでしたが終盤はコーチ達のポジ
ティブな声掛けにより積極的なプレーも見られました。準備、当
日の運営など濱崎トレセンダイレクター、本当にお疲れ様でした。

西彼U13トレセン

長崎市U13トレセン

1/19(月）に⻑崎市U13トレセンが⻑崎市営松⼭ラグビーサッ
カー場にて開催されました。⻑崎市は中体連とクラブチームを分
けて活動しており、合わせて約100人の選手達と10人のスタッフ
が参加しました。⻑崎市はチーム数が多く運営も⼯夫が必要だと
思いますが田中（寛）トレセンダイレクター企画のもと、３種ス
タッフの方々のご協力もあり毎月、活動して頂いております。本
当に有難うございます。4月からはブラッシュアップした形で開
催されるそうですが引き続き、よろしくお願い致します。

大村市U13トレセン

島原半島U13ブロックトレセン

1/28（水）に島原商業高校グランドにて島原半島U13ブロックト
レセンが開催されました。島原市、雲仙市、南島原市の合同トレ
セン。今回が初開催となりました。３市のトレセンダイレクター
の方々のご協力で実現したこのプロジェクト。トレセンは非日常
空間を感じる場所。この活動を継続しながら大きく育てて行きた
いと強く思いました。

⻑崎市U13トレセンの様子

⻄彼U13トレセンの様子

大村市U13トレセンの様子

島原半島U13ブロックトレセンの様子
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2月5日(木)19︓00
 森保一サッカー日本代表監督FIFAワールドカップ2026必勝祈願壮⾏会︓平安閣サンプリエール

2月7日(土) 決勝戦 14︓00キックオフ
 2026 こくみん共済coop杯 九州少年サッカー⻑崎県大会︓トランスコスモススタジアム⻑崎

2月10日(火)〜11日(水・祝)
壱岐活きレディースデー
ウェルフェアオフィサー研修会︓⽯⽥農村環境改善センター、運動教室︓壱岐市⼤⾕公園グラウンド

2月20日(⾦)17︓30
(一社)⻑崎県サッカー協会 第5回常務理事会︓⻑崎県サッカー協会事務所

＜参考＞

2月1日(日)17︓00キックオフ
 AFC フットサルアジアカップ インドネシア2026︓ジャカルタ（インドネシア）
 日本 vs ウズベキスタン

2月3日(火)19︓00キックオフ
 AFC フットサルアジアカップ インドネシア2026︓ジャカルタ（インドネシア）
 日本 vs アフガニスタン

2月5日(木)21︓00キックオフ
 AFC フットサルアジアカップ インドネシア2026︓ジャカルタ（インドネシア）
 日本 vs インドネシア

2月6日(⾦)19︓00
 Ｊ１百年構想リーグ第1節 V・ファーレン⻑崎 vs サンフレッチェ広島︓ピースタ

2月13(⾦)19︓00
 Ｊ１百年構想リーグ第2節 V・ファーレン⻑崎 vs ヴィッセル神⼾︓ノエスタ

2月14日(土)10︓30
 パラフットボールフェスティバル in NAGASAKI ︓NAGASAKI STADIUM CITY フットサルフィールド

2月21日(土)15︓00
 Ｊ１百年構想リーグ第3節 V・ファーレン⻑崎 vs 名古屋グランパス︓豊⽥スタ

2月28日(土)17︓00
 Ｊ１百年構想リーグ第4節 V・ファーレン⻑崎 vs セレッソ大阪︓ピースタ

県サッカー協会 ２月の主なスケジュール
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