
令和８年（２０２６）年度 

第２１回 長崎県高等学校女子サッカー選手権大会 

実施要項 

 

1 趣  旨   長崎県における女子サッカーの技術向上と健全な心身の育成を図り、広

く女子サッカーの普及振興に寄与することを目的とし、高等学校のチー

ムすべてが参加できる大会として実施する。 

2 名  称    第２１回 長崎県高等学校女子サッカー選手権大会 

3 主  催  （一社）長崎県サッカー協会 

4 主  管  （一社）長崎県サッカー協会女子委員会 

5 後  援   長崎県高等学校体育連盟 長崎県教育委員会 

6 協  賛   （株）モルテン 

7 期  日   令和８年１０月２４日（土）・２５日（日） 

8 会  場   島原市営平成町多目的広場 

9 参加資格   ①本大会に出場するチームは、本協会に「女子」の種別で登録した加盟

登録チームであり、かつ都道府県高 等学校体育連盟に加盟した高等学

校の単独チームであること。なお本大会におけるチーム名は学校名と 

する。※チーム編成において、全日制課程・通信制課程・定時制課程の

生徒による混合は認めない。 

② 2026 年 10 月 2 日（金）までに本協会に登録された高等学校の生徒

の女子選手であること。 

③外国人留学生の登録は 4 名までとし、試合出場は 2 名までとする。※

留学生の出場は、FIFA 規則（Regulations on the Status and Transfer 

of Players）に定める未成年（18 歳未満）の国際移籍手続・登録手続を

完了させた者のみに限る。 

④移籍選手：本大会の予選を通して、選手は他のチームで出場していない

こと。 

⑤統廃合の対象となる学校については、当該校を含む合同チームによる大

会参加を認める。また、部員不足に伴う複数校合同チームの参加につい

ては各都道府県高体連が承認している場合は大会参加を認める。 

⑥転校後 6 か月未満の者の参加を認めない（外国人留学生もこれに準じ

る）。ただし、一家転住等やむを得ない場合は、当該都道府県高等学校

体育連盟会長の許可があればこの限りでない。また転校を伴わなくても、

高体連加盟以外のチームから高体連加盟チームへ移籍する場合は上記

に準ずるものとする。ただし本規程の適用は当該年度内に限るものとす

る。 



⑦選手証：（公財）日本サッカー協会登録および本大会に参加申し込み

を完了した選手のみが試合に出場する権利を有する。各チームの登録

選手は、原則として（公財）日本サッカー協会発行の選手証を持参し

なければならない。ただし、写真貼付により顔の認識ができるもので

あること。 

         ※選手証とは、（公財）日本サッカー協会 web システム「KICK OFF」

から出力した選手証・登録選手一覧を印刷したもの、またはスマー

トフォンやＰＣ等の画面に表示したものを示す。 

10 競技形式   ノックアウト方式 

11 競技会規定 ①２０２５／２６年度公益財団法人日本サッカー協会制定の｢サッカー

競技規則｣による。 

         但し、以下の項目については本大会規定を定める。 

（１）プレーの時間：８０分（前・後半４０分） 

（２）ハーフタイムのインターバル：原則として１０分（前半終了から

後半開始まで） 

（３）試合の勝者を決定する方法（前記（１）記載の時間内で勝敗が決

しない場合） 

   ・準決勝から、２０分（前・後半１０分）の延長戦を行い、なお

決しない場合はペナルティーキック方式により勝者を決定する。 

・延長戦に入る前のインターバル：５分 

・ＰＫ方式に入る前のインターバル：１分 

（４）① 競技者の数：11 名 

 交代要員の数：9 名以内  

ピッチ上でプレーできる外国籍選手の数：2 名以内  

② 交代を行うことができる数：5 名以内（以下、本項に基づく交

代を「通常交代」という） 

 a. 試合中の交代は、各チーム最大 3 回とする（1 回に複数人を

交代することは可能）。ハーフタイムの交 代は回数に含まれな

い。 

 b. 延長戦が行われる場合（決勝のみ）、さらに 1 名かつ 1 回の交

代を行うことができる（直前の 90 分間 と合わせて最大 6 名か

つ 4 回の交代が可能となる）。延長戦開始前および延長戦のハー

フタイムの 交代は、回数に含まれない。 

 ③ 脳振盪またはその疑いのある選手が発生した場合の取り扱い

は、次のとおりとする。  

a. 脳振盪またはその疑いのある選手の交代（以下「脳振盪交代」

という）は、通常交代に含まれない。 

b. 脳振盪交代は、通常交代と判別できる、別途指定する手続き

で行われなければならない。  

c. 脳振盪交代と通常交代を同時に行った場合、通常交代および



脳振盪交代の交代回数をそれぞれ１回 としてカウントするも

のとする。  

d. 脳振盪交代をした場合、相手チームは通常交代とは別に、１

名１回の交代を追加で得ることができる （以下、本項に基づく

交代を「追加交代」という）。ただし、追加交代と通常交代を同

時に行った場合、 通常交代および追加交代の交代回数をそれぞ

れ１回としてカウントするものとする。なお、追加交代 は理由

如何を問わず使用できる。 

e. １試合における各チームの脳振盪交代および追加交代の交代

人数は、それぞれ１名とする。 

（５）役員の数 ベンチ入りできる役員の数：6 名以内  

（６）テクニカルエリア 設置する。 戦術的指示はテクニカルエリア内  

からその都度 1 名が伝えることができる｡ 

（７）第４の審判員の任命：行う。 

（８）アディショナルタイムの表示：行う。 

（９）負傷した競技者の負傷の程度を確かめる為に入場を許される役員

の数：２名以内 

（10）本大会期間中、異なる試合で警告を２回受けた者は、次の１試合

に出場できない。 

（11）本大会において退場を命じられた選手は、次の１試合に出場でき

ず、それ以降の処置については、本大会の規律・フェアプレー委

員会で決定する。 

（12）装身具：一切の装身具の着用を禁止し、装身具を覆うテープの使

用も不可とする。 

12 参加申込  ①参加申込書に登録し得る人員は各チーム役員（代表者、監督、コーチ）

5 名、選手 25 名を最大とする。 

        （ポジションについては、ＧＫ、ＤＦ、ＭＦ、ＦＷと記入し、ゲームキ

ャプテンに○を付けること。） 

        ②参加申込は所定の申込書に必要事項を入力／記入に上、期日までに下

記申込先にメールにて送信する。 

        ③申込締切日 令和８年１０月６日（火）必着 

        ④申込先 

鎮西学院高等学校 川原 武 

                     E-mail   chinzeigakuinjoccer@yahoo.co.jp 

        ⑤上記③の申込締切以降の申込書内容の変更は認めない。 

13 参 加 料  ２０，０００円 ※必ず口座振り込みとする 

2026 年 10 月 6 日(火)までに振り込むこと。 

ただし手数料については各チーム負担とする。 

振込先 ：十八親和銀行 北支店 

預金種別：普通 



口座番号：426726 

口座名義：一般社団法人 長崎県サッカー協会 

14 ユニフォーム  ①ユニフォーム（シャツ・ショーツ・ストッキング）については、  

正の他に副として、正と色彩が異なり判別しやすいユニフォームを参加 

申込書に記載し、必ず携行すること。(審判が通常着用する黒色と同一ま 

たは類似したユニフォームのシャツを用いることはできない｡ゴールキ 

ーパーについても同様である｡) 

②背番号は、必ず参加申込書に登録された選手固有の番号をつけること。 

③ユニフォームの色、選手番号の参加申込締切日以降の変更は認めない。 

④ユニフォーム広告を認めない。 

⑤ユニフォームに他のチーム(各国代表・プロクラブチーム等)のエンブレ

ム等が付いているものは着用できない。 

⑥その他の事項については日本サッカー協会「ユニフォーム規程」に則

る。 

15 表  彰  ①優勝以下第２位までに表彰状を授与する。 

②優勝チームは、令和８年１２月２６日～ に兵庫県で開催される第 35

回全日本高等学校女子サッカー選手権大会の出場資格と義務を得る。 

16 開 会 式  実施しない。 

17 表 彰 式    令和８年１０月２５日(日) 決勝戦終了後、行う。 

18 そ の 他  ①選手証：各試合の登録選手は選手証（写真貼付されたもの）を試合 

場に持参すること。不携帯の選手は当該試合への出場を認めない。 

②本大会実施委員会内に規律・フェアプレー委員会を組織し、委員長は

実施委員長が兼任する。規律・フェアプレー委員長の委員人選につい

ては委員長に一任する。 

③メンバー表提出：試合開始 70 分前までに本部に 4 部提出する。出場選

手の登録選手証と共に。（ユニフォームカラーは無記入） 

④マッチコーディネーションミーティング： 

 ・マッチコーディネーションミーティングを各試合競技開始時間の 70

分前に各試合会場の所定の場所で実施する。 

 ・両チームのユニフォームを決定する。（チームはユニフォームの正副

一式を持参すること） 

 ・諸注意事項の説明等を行う。 

⑤大会規律に違反し、その他不都合な行為のあった時は、そのチームの

出場を停止する。 

⑥大会要項に規定されていない事項については本大会実施委員会におい

て協議の上決定する。 

⑦大会時の事故・傷害についての応急処置のみ主催者にて行う。その後

の処置については、各チームにて行うこと。 

        ⑧大会参加者は、各自スポーツ傷害保険に加入すること。 

        ⑨その他お尋ね等ございましたら、下記までご連絡ください。 



        ⑩決勝戦終了後、新人戦の組み合わせの観点から３位決定戦を行う（時

間は当日決定） 

 

            一般社団法人 長崎県サッカー協会女子委員会  川原 武   

鎮西学院高等学校  ０９０－６８９５－３８９１ 


