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新シーズンが待ち遠しい季節になりました︕
 冬の風物詩「第103回全国高校サッカー選手権大会」は、群馬県代表の前橋育英高校の優勝（７大会ふり2度目）で幕
を閉じました。監督の山田耕介さんは⻑崎県出⾝。決勝戦でチームを指揮する姿は熱いハートを感じました！本県に
ゆかりのある方のご活躍は励みになります。本当におめでとうございました！
Jリーグの各チームもキャンプ終盤戦。新シーズンの開幕が待ち遠しいですね！春に向けて準備が始まる時期。
まだまだ冷え込みが厳しいようですが体調管理に気を付けながらしっかりと準備していきましょう。

アディショナルタイム

様々な研修会に参加して感じることは、⻑崎県にとって他地
域に誇れる財産や事業を増やすこと。そこに着手しないと日
本のトップには辿り着けないと常々感じています。そんな中、
カンファレンスで一緒に動いた同級生は、小、中、高で日本
一を経験（しかもキャプテン）そして元Jリーガー。その同
級生に話しかけてくる⽅はみんな超一流の⽅ばかり︕偶然に
も⻑崎県の財産を⾒つけてしまいました（笑）一から⼈の輪
を作ること、信頼関係を新しく築くことが一番大変。それを
すでに兼ね備えている同級生︕これからは活⽤させて頂きま
す（笑）総監督、県高校新⼈戦優勝おめでとうございました。

JFA指導者研修会 2025 第14回フットボールカンファレンス

KYFA 2024 第45回九州U -13選抜サッカー大会

1/25.26の二日間、JFAアカデミー熊本宇城で開催さ
れました。九州各県からFP5名、GK1名の計6名が参
加。4チームに分かれて今回、初めてナショナルトレ
セン⽅式（ゲーム→トレーニング）で開催されました。
各コーチがゲームから課題を抽出してTRメニューを作
成しトレーニングを実施する作業は大変、難しかった
ようです。日常に活かされることを願っております。

今回は熊本で開催されました。会場は熊本城ホール。熊本市内の中心地に位置し宿泊施設に近くて、交通アクセス
も言うこと無しの素晴らしい施設。最高の環境の中、「スイスの選手発掘の考え⽅」、「ヨーロッパの育成システ
ム」、「海外クラブのアカデミー紹介」、「指導者養成」、「日本の育成の進む先」など、育成年代の指導者に
とってはとても興味深い内容のテーマばかり。全てのセッションで沢⼭の刺激や気付きを頂きましたが特に印象に
残ったことは、スイスのパトリック・ブルッグマンさんの子供達の「一⼈一⼈の可能性を無駄にしない」という考
え⽅。⼈⼝が少ないスイスでは一⼈一⼈の選手を丁寧に観察しながら選手発掘を⾏っているとの事でした。また、
スペインで活躍されている佐伯夕莉子さんのビジャ・レアルでの指導者改革の話は衝撃的でした。佐伯さんの存在
を初めて知り、これまでの経歴や⼈柄に接して驚いたと同時に日本⼈として誇りに思います。さらには、毎回楽し
みにしているアンディ・ロクスブルグさんのプレゼンは今回も大変感銘を受けました。有難うございました。⻑崎
県からも集合研修、オンライン参加を含めて沢⼭の⽅が参加されていました。しかしながら現場を持っている指導
者の⽅は、様々な公式戦と重なり参加したくても参加出来ないという現実。次回は、2027年に北海道で開催され
ます。早めのスケジュール調整で多くの⽅が参加出来るようにならないものでしょうか・・百聞は一⾒にしかず。

トレセン活動について

現在、⻑崎県では、県トレセンと地区トレセンでの活
動が⾏われています。しかしながら、選手数並びに指
導者の減少に伴い、地区トレセンが年に数回または、
活動を休止している地区も存在します。選手たちの活
動の優先は所属チームですが、トレセン活動との両輪
で選手育成を⾏うことにより、選手たちは成⻑のス
ピードが加速すると考えています。日常を離れてトレ
セン活動に参加する非日常は、選手同⼠で刺激しあっ
たり、指導者からのアドバイスなどメリットとして挙
げられます。私は、「2025年度内に県内15郡市のトレ
セン活動を全て開催する」というミッションを掲げて
います。簡単ではないですが一歩ずつ進めて⾏きます。
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２月１日(土)〜８日(土)
 2025こくみん共済coop杯 九州少年サッカー⻑崎県大会

［決勝戦］2/8(土)14︓00 トランスコスモススタジアム⻑崎

2月１日(土)〜８日(土)
令和６年度 ⻑崎県中学校サッカー競技 新⼈大会

スポーツパークいさはや、なごみ運動広場

２月１５日(土)〜１６日(日)
 第11回⻑崎県U‐12少⼥交流サッカー大会
               大村市古賀島スポーツ広場

２月１６日(日)〜２３日(日)
 第36回⻑崎県サッカー選手権大会 社会⼈予選

百花台公園サッカー場、スポーツパークいさはや

２月２２日(土)〜３月９日(日)
2025石橋工務店杯 ＦＭ⻑崎Ｕ‐10キッズサッカーフェスティバル

［決勝戦］3/9(日)14︓30 トランスコスモススタジアム⻑崎

＜参考＞

２月７日(⾦)〜９日(日)
 2025V・VAREN Nagasaki Fes U‐15

島原市平成町⼈工芝グラウンド、多目的天然芝グラウンド

２月１５日(土)  19︓00
 J2リーグ第１節 Ⅴ・ファーレン⻑崎 vs ロアッソ熊本
                       ピーススタジアム(⻑崎)
２月２３日(日)  13︓00
 J2リーグ第２節 V・ファーレン⻑崎 vs レノファ⼭⼝ＦＣ

維新みらいふスタジアム(⼭⼝)

ホームページバナー広告
協賛社募集中
「⻑崎県サッカー協会」で検索
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県サッカー協会
２月の主なスケジュール

２０２５年２月１日 土曜日 ＦＡコーチだより第１１号


