
6月14日（土）、15日（日）の二日間、九州南部地区と北部地区に分かれてJFAアカデミー宇城にて開催されまし

た。長崎県は15日（日）の北部地区トレセンに7名の選手と1名のスタッフが参加しました。前日の大雨から一転、

酷暑の中での厳しい活動となりましたが⾧崎県代表選手達は精一杯プレーしていました。⾧崎県の選手達は謙虚です。
しかし、時と場合によりますが、仲間を押しのけて前に出ていく判断も必要です。日常から意識していきましょう!

県U14トレセン大会時にフィジカル測定を実施しましたが

数名の選手に驚く結果が。しっかりと追跡したいと思います。

今後がとても楽しみです。久しぶりにプレミアリーグWEST

を観戦。両チームに長崎県出身者のプレーヤーが。（サンフ

レッチェ広島3年・GK・小川 煌選手。大津高校・今井獅温

選手）小川選手は192cm。今井選手は189cm。共に両

チームの守備の要として質の高いプレーを魅せていました。

驚きは2人のサイズ感。世界と戦うにはサイズも大事。今後

も順調に成長して頂きフル代表を狙って欲しいと思います。

改めて感じたとことは、選手の将来を見据えての長期的な指

導。その選手のストロングをしっかりと見極めて勝負の時期

にアジャスト出来る様、コーチが働き掛けること。指導者と

してそのような触れ方が出来る指導者を目指して行きたいと

思います。

・2025 U-14九州キャンプ【前期】・九州３種スタッフ研修会

・2025 長崎県JrユースサッカーU-14トレセン大会

6月21日（土）、22日（日）の二日間、大村市古賀島スポーツ広場にて開催されました。諸事情により全ての

選手、指導者が集まることが出来ず残念ではありましたが、二日目には成長した選手の姿やフィジカル測定の結

果から今後を注目していきたい新たな才能の発掘など有意義な大会となりました。県内の試合を視察するとボー

ルホルダーへのサポート（攻撃のグループ戦術）の質が課題だと感じる場面が多くあります。残念ながら今回も

その現象は散見されました。簡単にいうと「ボールホルダー以外の選手が止まっている」状態です。複数のサ

ポートでボールホルダーの選択肢が増え相手を困らせることが出来ます。そこに駆け引きが生まれ守備側も成長

する。改めて攻撃と守備のオンとオフの個人戦術及び、グループ戦術を高めて行くことが重要だと感じました。

育成・指導者養成

学校部活動支援・登録指導者フォロー

・諫早中学校サッカー部

6月3日（火）の18:00〜20:00まで諫早市のスポーツ

パークいさはやにてトレーニングを実施しました。トピッ

クは、「攻撃のグループ戦術」。白灰監督と事前に打合せ

を行い週末の諫早市中体連で良いパフォーマンスを発揮さ

せる事が目的でした。選手達は礼儀正しく、真剣に取り組

む姿が印象的でまだあどけなさが残る一年生も懸命にト

レーニングをサポートしてくれました。トレーニングでは、

「アイコンタクト」や、相手の背後を狙うこと、「サポー

トの質」と「コンビネーション」の重要性を強く強調しま

した。短い時間でしたが今後の成長が楽しみなチームだと

感じました。白灰監督、選手の皆さん、また、呼んでくだ

さいね！有難うございました。

諫早中学校サッカー部の皆さん

U14トレセン大会閉会式の様子



7月10日(木) 19:00
 第４回コンプライアンス研修会:県協会事務局発信・オンライン研修会

7月16日(水) 19:00
 天皇杯３回戦:ピーススタジアム⾧崎 V・ファーレン⾧崎vs鹿島アントラーズ

6月28日(土)～7月19日(土)
 吉川建設プレゼンツ第31回⾧崎なでしこサッカー大会

決勝:7/19(土)17:00トラスタ
7月26日(土)
令和7年度⾧崎県中学校総合体育大会

決勝:7/28(月)15:00 島原市営平成町多目的広場
＜参考＞

7月8日(火) 19:24
 E-1選手権決勝大会 SAMURAI BLUE vs ホンコン・チャイナ  龍仁(韓国)

7月9日(水) 16:30
 E-1選手権女子決勝大会 なでしこジャパン vs チャイニーズ・タイペイ

水原(韓国)
7月12日(土) 19:24
 E-1選手権決勝大会 SAMURAI BLUE vs 中国   龍仁(韓国)

7月13日(日) 20:00
 E-1選手権女子決勝大会 なでしこジャパン vs 韓国   華城(韓国)

7月15日(火) 19:24
 E-1選手権決勝大会 SAMURAI BLUE vs 韓国  龍仁(韓国)

7月16日(水) 16:00
 E-1選手権女子決勝大会 なでしこジャパン vs 中国  水原(韓国)

7月25日(金)
 U-22男子国際親善試合 U-22日本 vs U-22サウジアラビア

タシュケント(ウズベキスタン)
7月28日(月)
 U-22男子国際親善試合 U-22日本 vs U-22ウズベキスタン

タシュケント(ウズベキスタン)
7月5日(日) 18:00
 J２リーグ第22節 V・ファーレン⾧崎 vs 大分トリニータ

ピーススタジアム⾧崎
7月12日(土) 18:00
 J２リーグ第23節 V・ファーレン⾧崎 vs いわきFC

ハワイアンズスタジアムいわき(福島県)
7月21日(土) 19:00
 レアルソシエダジャパンツアー2025 V・ファーレン⾧崎 vs レアルソシエダ

ピーススタジアム⾧崎

県サッカー協会７月の主なスケジュール


