
 

【ご案内】JFA 公認サッカー審判資格取得について 

サッカーを「支える立場」として関わる JFA 公認サッカー審判員は、試合の公正な運営
を担い、競技の発展に欠かせない重要な役割を果たしています。 
本ページでは、これから審判員として活動を始めたい方、更に上のステップを目標にして

いる方に向けて、JFA 公認サッカー審判資格の取得方法や概要についてご案内いたします。 
 
◆4 級審判員 
≪活動範囲≫ 
・都道府県サッカー協会を構成する支部、地区/市区郡町村サッカー協会の参加の団体、連
盟等が主催するサッカー競技の試合を担当することができる。 
※4 級審判員で特に優れていると都道府県サッカー協会の審判委員会が認めた審判員に

ついては、都道府県サッカー協会主催するサッカー競技の試合を担当することができる。 
≪取得概要≫ 
・開催時期： 
毎年 4月中旬～11月中旬開催予定 

・対象者： 
不問 

・受講方法： 
日本サッカー協会ホームページ内 kick offから申込み、オンラインにて受講 

・取得条件： 
オンライン講習及び競技規則理解度テスト受講。 

 
◆3 級審判員 
≪活動範囲≫ 
・都道府県サッカー協会が主催する試合を担当することができる。 
≪取得概要≫ 
・開催時期： 
毎年数回開催予定（受験希望者数により開催時期を検討） 

・対象者： 
 4 級審判員取得者で各郡市審判長の推薦を得た方 
 アカデミー審判員の場合、アカデミー部部長が推薦し、当該郡市審判長の承認受けた方 
 満年齢 15 歳以上 
・受験方法： 
 所属する郡市の審判長へ受験依頼 
 アカデミー審判員の場合、担当インストラクターへ受験依頼 



 

・取得条件： 
 ステップ 1⇒講義（90 分間受講必須） 
       競技規則テスト（60分以内、70点以上） 
       フィットネステスト（12 分間走 男性：2,500m以上 女性：2,000m以上） 
       ※アカデミー生に関しては、別途合格基準あり。 
 ステップ 2⇒実技テスト（県内 3 種以上の公式戦若しくはカップ戦にて主審〔8.0 以上〕、
副審〔合否判断〕） 
 
◆2 級審判員 
≪活動範囲≫ 
・地域サッカー協会（九州サッカー協会）が主催する試合を担当することができる。 
≪取得概要≫ 
・開催時期： 
 ステップ 1⇒長崎県レフェリーアカデミーにて活動（年度開始から 1年間） ※途中参加
可 
 ステップ 2⇒最終試験（九州サッカー協会にて査定）：翌年の 1 月～3 月間 ※大会開催
期間より変動 
・対象者： 
 長崎県レフェリーアカデミーにて 1年間活動（途中参加可）し、有識者にて査定後 
 選出された方（最大 3名） 
・受験方法： 
 ステップ 1⇒長崎県レフェリーアカデミーにて活動（年度開始から 1年間） ※途中参加
可 
 ステップ 2⇒ステップ 1 にて、選出された方 
・取得条件： 
 講義（年間を通して長崎県レフェリーアカデミーにて受講） 
 競技規則テスト（60分以内、70点以上） 
 フィットネステスト（＊男子＊40m 走×6 本〔平均タイム 6.6 秒以内〕、インターバル走
〔75m“17秒”×25m”22 秒”〕×40本 ＊女子＊40m走×6 本〔平均タイム 6.9 秒以内〕、イ
ンターバル走〔75m“20秒”×25m”25 秒”〕×36本） 
 実技テスト（九州サッカー協会主催〔2 種以上〕の公式戦若しくはカップ戦にて主審〔8.0
以上〕、副審〔8.0以上〕） 
 
◆1 級審判員 
≪活動範囲≫ 
・日本サッカー協会が主催するサッカー競技を担当することができる 



 

≪取得概要≫ 
・ご不明点や詳細についてお聞きになりたい場合は、お手数ですが、下記連絡先まで別途ご
連絡くださいますようお願いいたします。 
 
●問い合わせ先 
≪受験希望者及びその他問い合わせ≫ 
・下記 SNS より DM 若しくはメールアドレスよりお問い合わせくださいますようお願いい
たします。 
▶Facebook 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61587902865248&locale=ja_JP 
▶Instagram 

https://www.instagram.com/nagasaki.football.referee/ 
 ▶メール 
  nagasaki.football@gmail.com 
 ▶担当 
  総務部兼 IT 部 荒木 洋之 
 

 


