
JFAなでしこひろば
in 長崎

2023年 3月 21日（火） 16:30～18：00

アローズ フィールド （長崎市多以良町1551-70）

30人

（一社）長崎県サッカー協会 女子委員会

小学生以上の女性 無料

3/16(木） 18時〆切
ngs.220130.joccer@gmail.com 申込はコチラから☞

・運動のできる格好でお越しください。
・スポーツ傷害保険等には各自でご加入ください。（応急処置は対応します）
・新型コロナウイルス感染症拡大予防のため、体調チェックシートの記入にご協力ください。

（当日配付）
・駐車場あります。
・雨天中止の場合は、当日7時までにご連絡いたします。

①ウォーミングアップ ②ボールコントロール ③ミニゲーム
ミニゲームはサッカー経験の有無や年代でチーム分けをします。
初心者の方も安心してご参加ください！
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